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ITENS NECESSARIOS

Abaixo estéo listados os itens necessarios para realizar o Visnu homa:

Homa Kund de cobre (8 polegadas ou mais)

Colher de madeira

Manteiga Ghee

Recipiente para o Ghee

Copo, colher e prato de cobre (Pafica patra)
Lamparina

Pé de sandalo

9. Flores azuis

10. Folhas de manjericao

11. Incenso

12. Uva passa, agucar mascavo, etc. para Naivedyarh
13. Sementes de gergelim preta

14. Canfora e porta canfora para o arti

15. Pedacos de coco seco desidratado

16. Gravetos de madeira

17. Tamara desidratada para o Pirnahuti

18. Assento (para vocé)

19. Kalasa (feito de cobre, bronze, ou qualquer material) com agua
20. Caixa de fésforos

N Oh WD~

PROCEDIMENTO DO HOMA

1. Oragoes iniciais e permissao (Anujia)

Pense nas seguintes divindades buscando a permisséo delas para realizar o homa:

1. Ganapati 6. Siva

2. Guru 7. Kula devata

3. Rishis 8. Bhu devi

4. Pais e antepassados 9. Go mata

5. Visnu 10. Ishta devata, etc.

2. Acender a lamparina

Acenda a lamparina e curve-se em reveréncia.

Sri Guru Charana Kamalebhyo Namah
"Resolva seus problemas por meio da Sadhana"” — Sadhguru Anil.
2 Aula de Homa Online & pessoalmente
WWW.nityagni.com
Contato: +91 92831 11113




Sri Guru charana kamalebhyo namah
o ’6‘

Sri Vishnu Homa [ ©
Procedimento Regular (Laghu) m/t%"

3. Acamaniya

Pegue uma colher de agua do Pancha Patra na sua méao direita e beba enquanto canta os
mantras abaixo. Depois de beber 3 vezes, coloque um pouco de dgua na mao e lave-a.

om kesavaya svaha | om narayanaya svaha | om madhavaya svaha

4. Oragao para Ganesa

Recite o seguinte Sloka para Ganapati para remogao dos obstaculos:

Suklambaradharam visnum $asivarnam caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarva vighnopasamtaye ||

agajanana padmarkam gajananamaharnisam |
anekadam tam bhaktanam ekadamtam upasmahe ||

vakratumda mahakaya suryakotisamaprabha |
nirvighnam kuru me deva sarvakaryesu sarvada ||

5. Pranayama

Coloque seu polegar direito na narina direita, inale pela narina esquerda. Retenha a respiracao
por um tempo. Feche a narina esquerda com o dedo anular direito. Exale pela narina direita.
Faca esses passos na ordem reversa novamente. Enquanto faz isso, pense no seguinte mantra:
orm gam

6. Sankalpa

Pegue uma colher cheia de agua e coloque na palma da mao direita, e fagca um juramento
enquanto fala a frase abaixo e em seguida derrame a agua no chéo.

orm mamopatta samasta duritaksyadvara sri paramesvara prithyartharn $ri mahavisnu
prasada siddhyartham |

adya subhadine Subhamuhdarte srT visnu homakarma yathasakti karisye

Sri Guru Charana Kamalebhyo Namah
"Resolva seus problemas por meio da Sadhana"” — Sadhguru Anil.
3 Aula de Homa Online & pessoalmente
WWwWWw.nityagni.com
Contato: +91 92831 11113




Sri Guru charana kamalebhyo namah

Sri Vishnu Homa
Procedimento Regular (Laghu)

7. Prokshana

Coloque o Kalasa proximo ao Homa kund. Coloque a palma da sua méo direita sobre o Kalasa
e recite o seguinte bija por 11 vezes.

vam |

Ent&o invoque os 7 rios sagrados para dentro do Kalasa

gange ca yamune caiva godavari sarasvati |
narmade sindhu kaveri jalesmin sannidhim kuru ||

Pegue um pouco de agua do Kalasa e borrife sobre si mesmo e todos os itens do Pja, incluindo
o0 homa kund para limpeza. Enquanto borrifa diga o seguinte:

amrtam bhavatu |

8. Purva Parishechana

Pegue um pouco de agua do kalasa com uma colher ou flor e borrife por fora do homa kundam,
nos seus quatro cantos enquanto recita os 4 mantras seguintes.

adite'numanyasva | (sudoeste para sudeste)
anumate'numanyasva | (sudoeste para noroeste)
saraswate'numanyasva | (noroeste para nordeste)

deva savitah prasuva | (borrife agua em torno do homa kunda no sentido horario)
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9. Agni pratistha

Coloque alguns pedacos de coco desidratado junto com samidhas e canfora dentro do Homa
kund. Pegue um pedaco de canfora, acenda na lamparina e coloque-a no Homa kund enquanto
diz o seguinte:

o bharbhuvassuvarom ||
orh rarm vahnicaitanyaya namabh ||

orm mukham yah sarvadevanam havyabhuk kavyabhuk tatha |
pitrnarm ca namastasyai visnave pavakatmane ||
orh agne sandilyagotra mesadhvaja pranmukho mama sumukho bhava ||

o pavakagnaye namah || orh pavakagnaye namah || orh pavakagnaye namah ||

10. Oferendas para Agni

Ofereca ghee no fogo usando o Sruvam (colher de madeira) depois de svaha:
orh agnaye pavakatmane svaha ||

orh agnaye jatavedase svaha ||

orh agnaye saptajihvaya svaha ||

om agnaye havyavahanaya svaha ||

orh agnaye asvodarajaya svaha ||

o agnaye vai$vanaraya svaha ||

orn agnaye kaumarajatase svaha ||

orh agnaye viSvamukhaya svaha ||

orn agnaye devamukhaya svaha ||

om svaha devyai svaha ||

orh svadha devyai svaha ||

orh agni parivara devatabhyo namah svaha ||

orh pita devatabhyo namah svaha ||
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11. Agni Paincopacara

Ofereca os seguintes 5 upacaras para Agni:

Oferega p6 de sdndalo: orn larh pavakagnaye namah gandharh samarpayami |
Ofereca flores: om harh pavakagnaye namah pusparh samarpayami |

Acenda o incense e mostre: orn yam pavakagnaye namah dhdparm aghrapayami |
Mostre o Diya / Lamparina: o ram pavakagnaye namah diparh samarpayami |
Ofereca uva passa, aglicar mascavo, etc.: orh vam pavakagnaye namah naivedyarh
samarpayami |

a bbb =

12. Oferenda para os Dikpalaka

Ofereca ghee no fogo da seguinte maneira:

Primeiramente mostre a colher de ghee no respectivo canto de acordo com a numeragao da
figura. Entdo ofereca o ghee no fogo.

1. om indraya svaha | EAST
2. om agnaye svaha | ® © @ @)
3. om yamaya svaha |
4. om nirrtaye svaha | d %
5. om varunaya svaha o o

A y >va | » @ Homa @ :
6. om vayave svaha | T Kunda T
7. om somaya svaha | H H
8. omisanaya svaha |
9. om brahmane svaha | O

. 10

10.om anatha sesaya svaha | (5) ©) 0

WEST

13. Oferendas preliminares

Ofereca ghee para cada um dos mantras abaixo:
om prajapataye svaha | idam na mama |

om indraya svaha | idam na mama |

om agnaye svaha | idam na mama |

om somaya svaha | idam na mama |
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Ofereca ghee para cada um dos mantras abaixo, (vocé pode adicionar/remover/ignorar esse
passo se requerido/orientado):

1. om siddhi buddhi sameta $riman mahaganadhipataye namah svaha | idam na
mama |

om $rT gurubhyo namah svaha | idam na mama |

om siddasrama rsibhyo namah svaha | idam na mama|

om pitrdevatabhyo namah svaha | idam na mama|

om laksminarayanabhyam namah svaha | idam na mama|

om umamahesvarabhyam namah svaha | idam na mamaj

om vanthiranyagarbabhyam namah svaha | idam na mamaj
om Sacipuramdharabhyam namah svaha | idam na mama|

9. om arundhati vasisthabhyam namah svaha | idam na mama|
10.om sitaramabhyam namah svaha | idam na mama|

11.om vallidevasena sameta subramanyaya namah svaha | idam na mama|
12.om arunacala sivasivanibhyam namah svaha | idam na mama|
13.om matapitrbhyam namah svaha | idam na mama|

14.om kuladevatabhyo namah svaha | idam na mama|

15.0om gramadevatabhyo namah svaha | idam na mama|

16.om sthanadevatabhyo namah svaha | idam na mama|

17.om ksetradevatabhyo namah svaha | idam na mama|

18.om upasanadevatabhyo namah svaha | idam na mamal|
19.om adharasaktyai namah svaha | idam na mama|

20.om gomatre namah svaha | idam na mama|

21.om jihvadi devatabhyo namah svaha | idam na mama|

22.om jayadi devatabhyo namah svaha | idam na mama|

23.om asta matrkabhyo namah svaha | idam na mama|

24.om asta bhairavebhyo namah svaha | idam na mama|

25.om dasa mahavidyabhyo namah svaha | idam na mama|
26.om navagraha devatabhyo namah svaha | idam na mama|
27.om vastu devatabhyo namah svaha | idam na mama|

28. om dhanvantaraye namah svaha | idam na mama|

©NOOR WD

arambhaprabhrti madhye sambhavita samasta dosa prayascittartham sarva prayascittam
hosyami | om bhadrbhuvassuvah svaha | prajapataya idam na mama |
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14. Invoque Ganapati no fogo

Pense em Maha Ganapati (dhyana) e recite o seguinte enquanto mantém as maos em posigéo
de oracgao:

om arh hrim krorh yarh ram larh vam sarm sarh sarm harh lam ksam |
om harhsah so’harh so’harh harmsah |

asunt te punarasmasu caksuh punah pranamiha no dehi bhogar |
jyokpasyema siryamuccarantamanumate mrlaya nah svasti ||

armh hrim krorh krorh hrirh arm | (3x)

Mostre as méos para o fogo (ou faga os avahana mudras como orientado) e diga o seguinte:
om SrT mahaganapati pranasaktyai namah ||

avahito bhava |

sthapito bhava |

sannihito bhava |

sanniruddho bhava |

avakunthito bhava |

tavattvarm pritibhavena agnau sannidhim kuru |

15. Pancopacara (5 oferendas) para Ganapati

Ofereca os seguintes 5 servigos:

Oferega po6 de sdndalo: orm larh ganapataye namah | gandharh samarpayami |
Ofereca flores: orm ham ganapataye namah | puspam samarpayami |

Acenda o incenso e mostre: orh yarm ganapataye namah | dhGparh aghrapayami
Mostre a Lamparina: om ram ganapataye namah | diparh darsayami |

Oferega uva passa, etc.: orh vam ganapataye namah | naivedyarh samarpayami

bbb =
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16. Ganapati Mantras

Ofereca ghee, sementes de gergelim preto/branco para Ganapati (por 108 vezes ou como
orientado) enquanto recita um dos os seguintes mantras abaixo:

orh garh sarvasiddhi pradayai ganapataye namah | svaha ||
orh garh ganapataye namah | svaha ||

om $rim hrim klim glaum gam ganapataye varavarada sarvajanam me vasamanaya
svaha || (faga o japa deste mantra por 21.000 vezes antes de oferecé-lo no fogo)

17. Oferenda para Ganapati Parivara devatas (associados)

Ofereca Ghee, sementes de gergelim preto/branco para Parivaara devatas (associados) dizendo
0 seguinte mantra:

$rl mahaganapati parivara devatabhyo namah svaha |

18. Punah Puja e Purnahuti para Ganapati

1. Oferega uva passa, etc.: orh gamm ganapataye namah | naivedyam samarpayami

2. Acenda a céanfora e oferega ao fogo — arati: orn garm ganapataye namah |
nirajanarn samarpayami |

3. Ofereg¢a uma fruta inteira desidratada (tdmara, coco seco, etc.): orm gam
ganapataye namah svaha | puarnahutim samarpayami |
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19. Invoque Visnu no fogo

Pense em Visnu (dhyana) e recite o seguinte enquanto mantém as maos em posi¢ao de oracao:
om arh hrim krorh yarh ram larh vam Ssarm sarh sarm harh lam ksam |
om harhsah so’harh so’harh harmsah |

asunt te punarasmasu caksuh punah pranamiha no dehi bhogar |
jyokpasyema sdryamuccarantamanumate mrlaya nah svasti ||

am hrim krorm krom hrim am | (3x)

Mostre as méos para o fogo (ou faga os avahana mudras como orientado) e diga o seguinte:
om SrT mahavisnu pranasaktyai namah ||

avahito bhava |

sthapito bhava |

sannihito bhava |

sanniruddho bhava |

avakunthito bhava |

tavattvarm pritibhavena agnau sannidhim kuru |

|| Dhyanar ||

santakaram bhujagasayanam padmanabham suresam visvadharam gaganasadrsam
meghavarnam subhangam |

laksmikantam kamalanayanam yogibhirdhyanagamyam vande visnum
bhavabhayaharam sarvalokaikanatham ||
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20. Pancopacara (5 oferendas) para Visnu

Ofereca os seguintes 5 servigos:

Oferega po6 de sdndalo: orh namo narayanaya | gandharn samarpayami |
Ofereca flores: ormh namo narayanaya | pusparm samarpayami |

Acenda o incenso e mostre: oh namo narayanaya | dhtparh aghrapayami |
Mostre a Lamparina: orh namo narayanaya | diparm darsayami |

Oferecga uva passa, etc.: orh namo narayanaya | naivedyarh samarpayami |

a bbb =

21. Homa parte principal — Visnu

Ofereca ghee, sementes de gergelim preta, folhas de manjericao para Visnu deva por pelo menos
108 vezes enquanto recita um dos seguintes mantras:

orh namo narayanaya | svaha

orh namo bhagavate vasudevaya | svaha

om $ri rama rama rama | svaha |

22. Oferenda para Visnu Parivara devatas (associados)

Ofereca ghee ou sementes de gergelim para os Parivara devatas enquanto recita o mantra:

orh $rT visnu parivara devatabhyo namah svaha ||

23. Punah Paja para Visnu

1. Oferega uva passa, etc.: om namo narayanaya | naivedyam samarpayami
2. Acenda a cénfora e oferega ao fogo — arati: orn namo narayanaya | nirajanam
samarpayami
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24. Uttarangam

Oferenda final de ghee com cada um dos mantras abaixo:

yadasya karmano’tyariricarn yadvanyunamihakaram | agnistat svistakrdvidvan sarvarn
svistar suhutarm karotu svaha | agnaye svistakrta idarh na mama ||

om bhirbhuvassuvah svaha | prajapataya idarh na mama ||

anajiiatarm yadajiiatarm yajfiasya kriyate mithu | agne tadasya kalpaya tvam hi vettha
yathatatham | svaha | agnaya idarm na mama ||

om bhih agnayeca prthivyai ca mahate ca svaha ||

om bhuvah vayave ca antariksaya ca mahate ca svaha ||

om suvah adityaya ca dive ca mahate ca svaha ||

om bhdrbhuvassuvah candramase ca naksatrebhyasca digbhyasca svaha ||

asmin homakarmani madhye sambhavita samasta mantralopa tantralopa kriyalopa
bhaktilopa sraddhalopa niyamalopa nisthalopa dravyalopadi samasta dosa
prayascittartharn sarva prayascittahutim hosyami | ombhidrbhuvassuvah svaha |
prajapataya idarh na mama ||

om SrT visnave svaha | visnave idarmm na mama ||

om rudraya svaha | rudraya idar na mama ||

25. Purnahuti

Ofereca uma fruta desidratada inteira (tdmara, uva passa, coco inteiro desidratado, etc.) depois
de dizer o seguinte mantra:

om parnahutimuttamar juhoti | sarvarm vai parnahutih | sarvamevapnoti | atho iyam vai
parnahutih | asyameva pratitisthati ||

om purnamadah purnamidarm purnatptdrnamudacyate |
pldrnasya purnamadaya purnamevavasisyate ||

orh namo narayanaya svaha || parnahutim samarpayami ||
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26. Vasoddhara

Despeje ghee continuamente no homa como um “fio de 6leo” recitando o seguinte mantra:

sapta te agne samidhah saptajihvah sapta rsayassaptah dhama priyani |
sapta hotra sapta dhatva yajantisaptayoniraprnasva ghrtena svaha ||

agnaye saptavata idarh na mama ||

27. Pranayama & Meditagao

Primeiro faga pranayama e depois medite (mentalmente recitando orn hamo narayanaya ou
qualquer outro mantra que lhe foi orientado; ou de sua escolha/ somente sente sem pensamentos
/ observe sua respiragao etc.). Facga isso por pelo menos 5 minutos com os olhos fechados.

28. Uttara Parishechana

Pegue um pouco de agua do kalasa com uma colher ou flor e borrife por fora do homa kundam,
nos seus quatro cantos enquanto recita os 4 mantras seguintes.

aditenvamamsthah | (sudoeste para sudeste)
anumatenvamamsthah | (sudoeste para noroeste)
sarasvatenvamamsthah | (noroeste para nordeste)

deva savitah prasavih | (borrife em torno do homa kundam no sentido horario)

29. Devata Udvasana

Mostre ambas as maos para o fogo e imagine que Maha Ganapati e Visnu voltam para seu
coragao enquanto aponta os dedos das suas maos para seu coracgao.

asmatagne $rt mahaganapatim yathasthanarm pratisthapayami ||

asmatagne $rT mahavisnum yathasthanarh pratisthapayami ||
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30. Homenagem a Agni

Expresse sua gratidao para Agni por todo o ritual. Mostre ambas as maos para o fogo e imagine
que Agni volta para seu coragao enquanto aponta os dedos das suas maos para seu coragao.

agne naya supatha raye asman visvani deva vayunani vidvan |
yodhyasmajjuhuranameno bhiyistham te nama uktirh vidhema | agnaye namah ||

agnirh atman udvasayami ||

31. Ksama Prarthana

Peca perdao por qualquer erro e diga:

mantrahinam kriyahinarh bhaktihinam hutasana |
yaddhutarh tu maya deva paripdrnam tadastu te ||

8r1 krsna krsna krsna | (pense no Senhor Krishna).

32. Samarpana

Diga o seguinte mantra para render-se ao realizador das agbes, o Senhor Sri Krishna:

anena divya mangala homena bhagavan sarvatmakah $ri mahaganapatih sr1 visnu
priyatam | om tatsat | sarvam $rT krsnarpanamastu |

33. Shanti mantra

om santih santih santih |

Sri Guru Charana Kamalebhyo Namah
"Resolva seus problemas por meio da Sadhana"” — Sadhguru Anil.
14 Aula de Homa Online & pessoalmente
WWW.nityagni.com
Contato: +91 92831 11113




