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ITENS NECESSARIOS

Abaixo estdo listados os itens necessarios para realizar o Sukra homa:
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Homa Kund de cobre (8 polegadas ou mais)
Colher de madeira

Manteiga Ghee

Recipiente para o Ghee

Copo, colher e prato de cobre (Pafica patra)
Lamparina

P4 de séndalo

Flores

Incenso

. Pedaco de pano branco para o Purnahuti ou Upacara
. Uva passa, agucar mascavo, etc. para Naivedyarh

. Sementes de gergelim branca & preta

. Feijao fradinho

. Canfora e porta canfora para o arti

. Pedacos de coco seco desidratado

. Gravetos de madeira

. Tdmara desidratada para o Pirnahuti

. Assento (para vocé)

. Kalasa (feito de cobre, bronze, ou qualquer material) com agua
. Caixa de fosforos

PROCEDIMENTO DO HOMA

1. Oragoes iniciais e permissao (Anujia)

Pense nas seguintes divindades & busque a permissao para realizar o homa:
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ganapati 6. kula devata
guru 7. slrya deva

[Si 8. bhu devi
antepassados 9. go mata

pais 10. ista devata, etc.
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2. Acender a lamparina

Acenda a lamparina e curve-se em reveréncia.

3. Acamaniya

Pegue agua do Parfica Patra com uma colher e despeje em sua mao direita e beba-a enquanto
canta os mantras abaixo. Depois de beber 3 vezes, coloque um pouco de dgua na méo e a lave.

o kesavaya svaha | orh narayanaya svaha | omn madhavaya svaha |

4. Oragao para Ganesa

Recite o seguinte Sloka para Ganapati:

Suklambaradhararh visnurm $asivarnam caturbhujam |
prasannavadanam dhyayet sarva vighnopasantaye ||

5. Pranayama

Coloque seu polegar direito na narina direita, inale pela narina esquerda. Retenha a respiracao
por um tempo. Feche a narina esquerda com o dedo anular direito. Exale pela narina direita.
Faca esses passos na ordem reversa novamente. Enquanto faz isso, pense no seguinte mantra:
om gam

6. Sankalpa

Pegue uma colher cheia de agua e coloque na palma da mao direita, e fagca um juramento
enquanto fala a frase abaixo e em seguida derrame a agua no chéo.

orh mamopatta samasta duritaksyadvara sri paramesvara prithyartham sr1 Sukra prasada
siddhyarthar |

adya subhadine Subhamuharte srT Sukra homakarma yathasakti karisye

Em portugués vocé pode dizer: “Realizarei agora este homa com o melhor de minha
capacidade, para o prazer do Senhor Sukra”
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7. Prokshana

Coloque o Kalasa préximo ao homa kund. Coloque a palma da sua méo direita sobre o Kalasa e
recite o seguinte bija por 11 vezes: var

Pegue um pouco de agua do Kalasa e borrife sobre si mesmo e todos os itens do p(ja, incluindo
0 homa kund para limpeza.

8. Agni pratistha

Coloque alguns pedacos de coco seco desidratado junto com gravetos (samidhas) e canfora
dentro do homa kund. Pegue um pedago de canfora, acenda-o na lamparina e coloque-a no
homa kund enquanto diz o seguinte:

o bharbhuvassuvarom |

9. Oferendas para Agni

Ofereca ghee no fogo usando o Sruvam (colher de madeira) depois de cada svaha:

orh bharbhuvassuvah svaha | (repita 8 vezes)

10. Oferendas preliminares

Ofereca ghee para cada um dos 5 mantras abaixo:
om prajapataye svaha |

om indraya svaha |

om agnaye svaha |

om somaya svaha |

orh bhirbhuvassuvah svaha |
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11. Invoque Ganapati no fogo

Pense em Ganapati e diga o seguinte mostrando as maos em dire¢ao ao fogo:
avahito bhava | sthapito bhava |

Em portugués diga: Senhor Ganesa, por favor venha para dentro deste fogo.

Ofereca uva passa para Ganapati enquanto recita:

orh garh ganapataye namah | naivedyarn samarpayami |

Ofereca ghee depois de cada svaha e diga um dos seguintes mantras por 11 vezes:
orh garh ganapataye namah | svaha

orh garh sarvasiddhi pradayai ganapataye namah | svaha

Ofereca uma fruta desidratada inteira (Tamara, etc.) para Ganapati enquanto diz:

orh garh ganapataye namah | parnahutirn samarpayami |

12. Invoque Sukra deva no fogo

Pense em Sukra deva e diga o seguinte enquanto mostra suas maos em direcdo do fogo:

avahito bhava | sthapito bhava |
Em portugués diga: Senhor Sukra, por favor venha para dentro deste fogo.
Verso de meditagao:

himakundamrnalabham daityanam paramam gurum |
sarvasastrapravaktaram bhargavam pranamamyaham ||
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13. Paficopacara (5 oferendas) para Sukra

Ofereca os seguintes 5 servigos:

Oferega po6 de sdndalo: orm Sum Sukraya namah | gandharh samarpayami |
Ofereca flores: om Surh sukraya namah | pusparh samarpayami |

Acenda o incenso e mostre: o Sum Sukraya namah | dhGparm aghrapayami |
Mostre a Lamparina: om Surh sukraya namah | diparh darsayami |

Oferega uva passa, etc.: orm $urh Sukraya namah | naivedyarh samarpayami |

bbb =

ra

14. Homa parte principal — Sukra Deva

Ofereca ghee, sementes de gergelim preta ou branca, feijdo fradinho para Sukra deva por pelo
menos 108 vezes enquanto recita um dos seguintes mantras:

orh surm sukraya namah | svaha

§am $irh sam Saim Saurh sah svaha |

15. Oferenda para Sukra Parivara devatas (associados)

Ofereca ghee ou sementes de gergelim para os Parivara devatas enquanto recita o mantra:

orh Sukra parivara devatabhyo namah svaha ||

16. Punah Pija para Sukra

1. Oferega uva passa, etc.: om Surh sukraya namah | naivedyam samarpayami
2. Acenda a canfora e oferega ao fogo — arati: o surh Sukraya namah | nirajanam
samarpayami
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17. Oferendas finais

Ofereca ghee para cada um dos 6 mantras abaixo:
orn bhah svaha ||

o bhuvah svaha ||

orh suvah svaha ||

orm bhirbhuvassuvah svaha ||

om Sri visnave svaha ||

om rudraya svaha ||

18. Purnahuti

Ofereca uma fruta desidratada inteira (tdmara, etc.) depois de recitar o seguinte mantra:

om purnamadah purnamidam purnatptdrnamudacyate |
pldrnasya purnamadaya purnamevavasisyate ||

o sum $ukraya namah svaha || ptrnahutimh samarpayami ||

19. Homenagem para Agni

Faca 7 oferendas de ghee enquanto recita 7 vezes o mantra:

orh agnaye saptavate svaha |

20. Pranayama & Meditagao

Primeiro faga pranayama e depois medite (mentalmente recitando om $urh Sukraya namah ou
qualquer outro mantra que |he foi orientado; ou de sua escolha, somente sente sem
pensamentos, observe sua respiracao etc.). Faga isso por pelo menos 5 minutos com os olhos
fechados.
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21. Udvasana

Mostre ambas as maos para o fogo e imagine que Maha Ganapati & Sukra Deva voltam para
seu coragao enquanto aponta os dedos das suas maos para seu coragao.

22. Gratidao & Udvasana para Agni

Expresse sua gratidao para Agni por todo o ritual. Mostre ambas as maos para o fogo e imagine
que Agni volta para seu coragdo enquanto aponta os dedos das suas m&os para seu coragao.

23. Ksama Prarthana

Peca perdao por qualquer erro e diga:

8r1 krsna krsna krsna (pense no Senhor Krsna).

24. Samarpana

Diga o seguinte mantra para render-se ao realizador das ac¢des, o Senhor Krishna:

sarvam $r1 krsnarpanamastu |

25. Santih mantra

orh santih santih santih |

NOTAS

Para o Graha Upashanti: faga em sequéncia o japa do mantra de Sukra na contagem
de 16.000. Oferega tarpana na contagem de 1.600. Por ultimo o Homa com 160 ahutis.

Para o Graha devata upasana: faca em sequéncia o japa do mantra de Sukra na
contagem de 16.000. Oferega 1.600 ahutis no Homa. Ofereca 160 contagens em
tarpana. 16 oferendas em marjana e sirva alimento para 2 pessoa.
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